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Parkinson-Patienten berichten von neuer Hoffnung

Karlsfeld — Aus Hoffnung wur-
de Wirklichkeit! Zwei Tre-
mor-Patienten der Selbsthil-
fegruppe (SHG) Parkinson-
treff Karlsfeld berichteten
beim letzten Treffen tiber ih-

| re ,skalpell-freie Hirnoperati-

L

on‘.

Die Selbsthilfegruppe
Karlsfeld-Dachau hatte zu-
sammen mit dem Parkinson-
netzwerk Dachau-Miinchen
Nord 2021 und 2022 Online-
Vortrdge zum Thema ,Neue

- Konzepte mit Magnetreso-
- mnanz gesteuertem fokussier-
- ten Ultraschall (MRgFUS) zur
- Therapie des idiopathischen

Parkinson-Syndroms und des
essentiellen Tremors* organi-
siert. Unter essentiellem Tre-

- mor versteht man die Sto-
. rung des Nervensystems, die

. tern eines Korperteils ver- .
- bunden ist,

mit einem rhythmischen Zit-

meistens der
Hénde. Karl Walter und Klaus
Englert von der Selbsthilfe-
gruppe und selbst vom Tre-
mor Betroffene, haben die
Online-Konferenzen initiiert,

organisiert und moderiert.
Sie folgerten damals: ,,Parkin-
son wird damit nicht heilbar,
aber wir sehen die Moglich-
keit, dass mit den neuen The-

rapiekonzepten die Lebens-

qualitit fiir viele Tremor-
Kranke verbessert werden
kann.“ Bei dieser Feststellung
sollte es nicht bleiben.

In der Iletzten Sitzung
konnten beide, fast zitterfrei,
ihre Erfahrungen und Ergeb-

nisse iiber die bei ihnen
durchgefiihrte ,skalpell-freie
Gehirnoperation an der Uni-
versitdtsklinik Kiel* vortra-
gen. Tremor wird bisher vor
allem medikamentds behan-
delt. Nach etwa drei bis acht
Jahren entwickele sich aller-
dings im Regelfall eine Thera-

pieresistenz.
Das neue Konzept ist eine
medizinische Anwendung,

bei der durch gezielte Biinde-

lung von Ultraschallwellen
Tremor verursachendes Ge-
webe im Gehirn zerstort
wird, ohne dass der Schidel-
knochen gedffnet werden
muss. Geringes Blutungsrisi-
ko, kein Infektionsrisiko,
kostengtinstiger als bisherige
Methoden, wenig Nachkon-
trollen: Das sind einige Vor-
teile, welche Walter und Eng-
lert aufzdhlen.

Fast 50 Parkinsonbetroffe-
ne erhielten wihrend des

~ Vortrags praxisnah mit Vi-

deo- und Bildmaterial belegte
Informationen tiber Voraus-
setzungen, Moglichkeiten,
Grenzen, Chancen, Perspekti-
ven und Risiken aus Patien-

‘tensicht.

Wenig Verstidndnis zeigten
die Teilnehmer angesichts
der Tatsache, dass in
Deutschland  bei  etwa
1100000 Tremor-Kranken
nur zwei Universititsklini-
ken fiir diese Therapieform
ausgestattet sind und ausge-

Interessiert folgten fast 50 Parkmsonbetroffene dem Vortrag bildete Experten haben. In
Gber eine mogliche skalpell-freie Hirnoperation. roro.x.waier  den USA sei diese Therapie-

\

form dagegen seit zehn Jah- .
ren zugelassen.

Weltweit seien bereits etwa
10 000 Tremor-Kranke erfolg-
reich therapiert worden. In
Deutschland dagegen wurde
»~MRgFUS* erst im Dezember
2022 erstmalig zu einem un-
verzichtbaren Teil der moder-
nen Tremor-Behandlung er-
Klart.

Das Resiimee der beiden
Vortragenden war: ,Der Tre-
mor ist zu etwa 90 Prozent in
Kiel geblieben! Wir sind nicht
von Parkinson geheilt, aber
mit dem neuen Therapiekon-
zept ist unsere Lebensquali-
tat — fast ohne Tremor wieder
leben zu konnen - unglaub-
lich verbessert worden.“

Walter und Englert, zusam-
men mit der SHG Karlsfeld-
Dachau, sehen sich moti-
viert, in Zusammenarbeit mit
den Experten des Parkinson-
netzwerks Dachau-Miinchen
Nord, ihren Beitrag zu leis-
ten, um mehr Deutschen Pa-
tienten die Nutzung von
MRgFUS zu ermoglichen. dn



