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Netzwerke

Parkinson ist nach Alzheimer die zweit-
haufigste neurodegenerative Erkrankung.
Den Hauptgrund fir diese Entwicklung
sehen Expertinnen und Experten wie die
Deutsche Gesellschaft fiir Parkinson und
Bewegungsstérungen (DPG), im demo-
grafischen Wandel, denn Uberwiegend
wird die Krankheit zwischen dem 50. und
60. Lebensjahr diagnostiziert. Jedoch er-
kranken rund zehn Prozent aller Parkinson-
Patienten bereits vor dem 50. Lebensjahr,
und selbst junge Menschen im Alter bis zu
zwanzig Jahren kann es treffen. Das Tuicki-
sche an Parkinson ist: Es kdnnen viele Jahre
vergehen, bis sich die Krankheit bemerk-
bar macht und die Diagnose Parkinson das
Leben von Betroffenen auf den Kopf stellt.
Neben spezialisierten Medizinerinnen und
Medizinern sind Selbsthilfegruppen ,stan-
dige Begleiter” von Parkinson-Patienten.
Sie sind funktionierende Netzwerke in Sa-
chen neue Forschungs- und Therapiean-
sdtze und sie fordern mit ganz unterschied-
lichen Mitteln die korperliche und geistige
Beweglichkeit. Einen guten Uberblick gibt
es auf den Seiten der DPG (parkinson-ge-
sellschaft.de/fuer-betroffene/parkinson-
wegweiser). dfr
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~Wir mussen in Bewegung bleiben”

Sportliche Aktivitaten in Selbsthilfegruppen sind fiir Parkinson-Patienten von enormer Bedeutung

artin Prochaska-Metz erhielt die

Diagnose Parkinson vor zehn

Jahren. Doch schon lange zuvor

spurte der bekannte Puppen-
spieler, wie es ihm immer schwerer fiel, die mit
einer komplexen Konstruktion gefihrten gro-
Ben Puppen zu heben und zu bewegen oder
dass er beim Schwimmen oft nicht mehr die
gewlnschte Richtung halten konnte. Er hatte
Depressionen, Schlafstérungen, wilde Traume
und Verstopfungen. ,Alles typische Anzeichen
fur Parkinson, die ich nicht wahrhaben woll-
te”, sagt er. Bis seine Frau, die Ergotherapeutin
Karin Metz, bei einem Neujahrsspaziergang
horte, ,wie er seine FuRe so komisch abrollte”.
Der Parkinson-Verdacht bestatigte sich, doch
Prochaska spielte weiter - bis die Lockdowns in
der Corona-Pandemie dem Uber alles gelieb-
ten Beruf endgultig ein Ende machten und die
wunderbaren handgefertigten Puppen auf dem
Dachboden ein Domizil fanden.

Wie es seine humorvolle Art ist, hat sich
Prochaska nach der Diagnose ,einen neuen
Freund, das ist der Herr Parkinson” zugelegt.
Von Anfang an war ihm bewusst, wie wichtig es
ist, ,dass man unter Leute geht. Wenn man nur
vorm Fernseher abhdngt, dann geht der Herr
Parkinson einem schneller an die Substanz.”
Daher ist sein Credo: ,Ich tue alles, um mei-
nen aufrechten Gang zu behalten.” Und das ist
sehr viel. Er gehort zu den Initiatoren von PPP,
Stutzpunkt Dachau
jimdofree.com), der beim lokalen Sportverein
TSV 1865 Dachau angebunden ist. Hinter der
eingangigen Abkurzung PPP verbirgt sich die en-

(parkinsontreff-karlsfeld.

gagierte OrganisationPingPongParkinson (www.
pingpongparkinson.de).

2017 in den USA gegrindet, gelangte die
Idee, Tischtennis als eine Form der physika-
lischen Therapie bei Parkinson einzusetzen,
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Parkinson
ist nicht ansteckend -
PingPongParkinson schon!

] Helios‘

Martin Prochaska, einer der Initiatoren des Dachauer Stiitzpunktes von PPP, spielt Tischtennis, tanzt Neu-

ro-Tango, geht walken und tut vieles mehr, um seine Beweglichkeit zu stérken. Foto: Dorothea Friedrich

vor rund vier Jahren nach Deutschland - und
wurde schnell popular. SchlieBlich ist es das er-
klarte Ziel der Organisation und ihrer aktiven
Tischtennispielerinnen und -spieler, sportliche
Gemeinschaftserlebnisse zu ermoglichen und
Parkinson-Erkrankte aus der Selbstisolation zu
holen. So stehen auch fur Prochaska das Grup-
penerlebnis, SpaB und nicht zuletzt die Star-
kung des Selbstwertgefuhls gleichberechtigt
neben dem - mittlerweile durch Studien be-
statigten — Therapieerfolg. SchlieBlich wirden
in den regelméaBigen Trainingsstunden ,Aus-
dauer, gute Beinarbeit, schnelle Reaktionen und
viel Balance” gefordert, sagt Prochaska. Auch
in der Selbsthilfegruppe Parkinsontreff Karls-

feld-Dachau engagiert er sich. ,Das ist bewusst
kein eingetragener Verein mit burokratischen
Regeln’, sagt er. Im Fokus stehen ,Vortrage von
Experten fur alle notwendigen und maoglichen
Therapieformen, Diskussionen und Erfahrungs-
austausch”.

Und eben sportliche Aktivitaten, wie bei-
spielsweise Neuro-Tango. ,Da trainierst du, dei-
ne Bewegungen zu initiieren, das Gleichgewicht
und die SchrittgréBen zu halten”, sagt Prochas-
ka. Zudem sei Neuro-Tango eine gute Sturzpro-
phylaxe und starke das Gedéachtnis, ,denn das
alles ist schon in der Musik vorausgedacht und
wird im eigenen Gehirn gespeichert”. Genug
gesportelt? Nein, sagt ein lachender Prochaska.

Es gibt ja noch die Walking-Gruppe, bei der er
ebenfalls mitmacht. Und dann sind da noch die
JKlassiker” Logopadie, Ergotherapie, Physiothe-
rapie sowie die unverzichtbaren Medikamente.

Denn Parkinson wird durch das Absterben
von Nervenzellen in einem dunkelfarbigen Be-
reich, der Substantia Nigra (,Schwarze Subs-
tanz"), im Hirnstamm ausgeldst. Die Zellen der
Substantia Nigra setzen den Botenstoff Do-
pamin frei. Sind mehr als 50 Prozent der Do-
pamin-produzierenden Zellen der Substantia
Nigra abgestorben, kommt es zu den typischen
Parkinson-Bewegungsstérungen. Parkinson ist
nicht heilbar, aber medikamentds, mit Physio-,
Ergo-, und Logopdadie gut zu behandeln. Fur
Betroffene mindestens ebenso wichtig sind die
vielen Selbsthilfegruppen, die sich mittlerweile
lokal, regional und auch bundesweit etabliert
haben. Die gesammelten Erfahrungen von Par-
kinson-Betroffenen, wie man etwa den Krank-
heitsverlauf zugunsten des Erhalts von Lebens-
qualitadt beeinflussen kann, haben mittlerweile
auch ihren Weg in die Forschung und den klini-
schen Alltag gefunden.

So kooperiert etwa die Klinik fur Neurolo-
gie am Krankenhaus Rummelsberg seit Kur-
zem mit PPP. Das sei ,ein Leuchtturmprojekt”
fur Deutschland’, sagen die PPP-Aktiven. Am
Helios-Amper-Klinikum, in Dachau, Mitglied
des Patientenzentrierten Parkinsonnetzwerks
Dachau-Minchen-Nord, findet am Samstag,
13. April, eine neurologische Fortbildungsver-
anstaltung statt, bei der ,der aufgeklarte, zur
Selbsteinbringung sensibilisierte und befahigte
Patient” im Mittelpunkt steht.

Prochaska lebt nun ,mit Stundenplan”, wie er
sagt. FUr ihn mittlerweile eine Selbstverstand-
lichkeit. Denn: ,Menschen mit Parkinson neigen
dazu, sich zurlckzuziehen, aber wir mussen in

Bewegung bleiben.” Dorothea Friedrich
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Neue diagnostische und therapeutische Ansatze bei der Parkinson-Krankheit (PK)

Beginnt die PK im Darm?

Die faszinierende Welt des menschlichen Kérpers offenbart
immer wieder neue Geheimnisse, die unser Versténdnis von
Gesundheit und Krankheit grundlegend veréndern. Eine der
spannendsten Beobachtungen der vergangenen Jahre ist,
wie intensiv der Darm und das Gehirn miteinander kommu-
nizieren. Diese bidirektionale Kommunikation, vergleichbar
mit Highways bestehend aus GefaRen und Nerven und als
Darm-Gehirn-Achse bezeichnet, spielt eine entscheidende
Rolle fur unser Wohlbefinden und unsere Gesundheit. Er-
staunlicherweise hat sich gezeigt, dass unser Darm, der oft
nur als ,Verdauungshohlorgan® betrachtet wird, tatséchlich
ein ,zweites Gehirn® ist, welches unsere Stimmung, unser
Verhalten und sogar unser Risiko fur die Entstehung und
den Verlauf unterschiedlicher Krankheiten, so auch des Ge-
hirns, entscheidend beeinflussen kann. Der Volksmund spricht
nicht umsonst: ,Alles geht durch den Magen.” Ein besanders
spannendes Beispiel fur die Bedeutung der Darm-Gehirn-
Kommunikation liegt moglicherweise bei der Parkinson-Krank-
heit (PK) vor. Bei Betroffenen treten Symptome im Verdau-
ungssystem wie Véllegefithl, Ubelkeit oder Obstipation sehr
héufig bereits bis zu zehn Jahre friher auf als die ersten fir
die PK typischen Symptome wie Bewegungsverlangsamung,
Muskelsteifigkeit oder Zittern bemerkt werden. Diese zeitliche
Abfolge der Symptome, die bereits vor dem Beginn sowie auch
im Frihstadium der PK beobachtet werden, legt die Vermutung
nahe, dass der Darm eine wichtige Rolle bei der Krankheits-
entstehung spielen kdnnte. Solche Zusammenhénge fuhrten
zur Annahme, dass die PK im Darm beginnt (,body first“-Hy-
pothese) und sichvom Darm aus in das Gehirn ausbreitet. Ein
Erklarungsmodell geht noch einen Schritt weiter und postuliert,
dass es bei der PK zu Verdnderungen in der Zusammensetzung
von Darmbakterien {Gesamtheit der Bakterien, Synonym
Mikrobiom) bzw. des bakteriellen Stoffwechsels kommt
und die damit verbundene entzundliche Verdnderung in der
Darmschleimhaut eine Initialzindung fur die PK darstellen
konnte. Die gemeinsame Forschung von klinischen wie ex-
perimentellen Gastroenterologen und Neurologen am Stand-
ort Erlangen konzentriert sich nun darauf, besser zu verstehen,
welche Bakterien im Darm zur Entstehung der PK beitragen
kénnen und wie ihre Stoffwechselprodukte (alternative Boten-
stoffe) zuerst das Darmnervensystem oder Uber den Blut-
kreislauf das Gehirn schéadigen kénnen.

Die Erforschung der Darm-Gehirn-Achse bei der PK

Diesen innovativen Konzepten widmet sich die neu eingerich-
tete klinische Forschungsgruppe ,Schaltstellen der Darm-Ge-
himn-Kommunikation bei entziindlichen und neurodegenera-
tiven Erkrankungen® {GB.Com) unter der Leitung von Prof. Dr.
Claudia Gunther, FAU-Professur fiir Gastrointestinale Patho-
physiologie, und Sprecherin Prof. Dr. Beate Winner, Neurohio-
login und Leiterin der Stammzellbiologischen Abteilung des
Uniklinikums Erlangen. Elementar fiir das junge Forschungs-
feld ist nicht nur die enge Zusammenarbeit zwischen Neurolo-

gen und Gastroenterologen, sondem auch die Integration von
weiteren Disziplinen aus Medizininformatik, Bildgebung und
Medizintechnik.

Das Ziel dieser Forschungsgruppe ist es, ein tieferes Ver-
standnis der Mechanismen zu entwickeln, die derInteraktion
zwischen Darm und Gehim zugrunde liegen und wie diese un-
sere Gesundheit beeinflussen kdnnen. Das Verstandnis dieser
komplexen Interaktionen kdnnte zu innovativen, bahnbre-
chendenTherapien flihren, die auf die Modulation des Darm-
mikrobiomsabzielen, um neurologische Erkrankungenwie die
PK bereits in ihrer Entstehung zu
verhindern oder in ihrem Verlauf
positiv zu verandern. Dies wir-
de einen Paradigmenwechsel
in der Behandlung der PK dar-
stellen: weg von traditionellen
medikamentésen Therapien hin
zu einer ganzheitlichen Betrach-
tungsweise, die Emahrung,
Lebensstil und mdglicherweise
probiotische Interventionen ein-
bezieht. Die DFG-geférderte
Klinische  Forschungsgruppe
(KFO 5024) steht dabei mit ei-
nerersten Forderungin Héhe von
uber 7 Mio. Euro an der Spitze
dieser aufregenden Entwicklun-
gen. lhre Arbeitverspricht, in den
kommenden Jahren unser Ver-
standnis der Darm-Gehirn-Kom-
munikation genauer zu definieren
und die Schaltstellen dieser
Kommunikation zu entschlils-
seln. Auf dieser Grundlage
kénnten die Forscherinnen und
Forscher den Weg fiir innovative
Ansétze zur Behandlung der PK
ebnen. Kurzgesagt: Sie verfolgen
einen &uRerst vielversprechenden, neuen Behandlungsan-
satz, der das Leben von Millionen von Betroffenen weltweit
verbessern kdnnte.

{Quelle: GB.Com Ressourcen)

Innovatives digitales Versorgungsmodell bei
der Parkinson-Krankheit in der Klinik ange-
kommen

Betroffene mit der PK stehen vor vielen Herausforderungen
im Alltagsleben. Eine sich langsam reduzierende Bewe-
gungsfahigkeit, Stlrze oder Freezing (ein Einfrieren beim
Gehen) sind sténdige Begleiter dieser Erkrankung, die der-
zeitin Deutschland etwa 400.000 Menschen betrifft. Die PK
ist nach der Alzheimer-Krankheit die zweithaufigste neuro-
degenerative Erkrankung weltweit. Aufgrund steigender Le-
benserwartung geht man davon aus, dass sich die Patien-
tenzahlen im kommenden Jahrzehnt weltweit verdoppeln.

Immunologie

(2.8, Wikrobiom,
Erndnrung)

Mehr Beweglichkeit und Sicherheit im Alltag

Biomarker sind in aller Munde, wenn es um Fritherkennung,
Verlauf oder Therapieerfolg bei chronischen Erkrankungen
geht und haben so Einzug in der Onkologie oder bei neurolo-
gischen Erkrankungen gehalten. Im Allgemeinen verbinden
Erkrankte damit Marker, die aus dem Blut oder anderen Kér-
perflissigkeiten bzw. Geweben gewonnen werden. Digitale
Biomarker beziehen sich nun auf die Erfassung physikali-
scher GriBen, die mit einer hochkomplexen Medizintechnik
am Betroffenen gewonnen
werden koénnen. Zusam-
men mit Ingenieuren, Da-
tenwissenschaftlern  und
Kl-Experten wurde in der
Sprechstunde der Mo-
lekularen Neurologie flr
Bewegungserkrankungen
am Uniklinikum Erlangen
(Prof. Dr. Jurgen Winkler/
Leiter und PD Dr. Martin
Regensburger) in enger Zu-
sammenarbeit mit einem
in Erlangen ansassigen
Start-up-Unternehmen
in den vergangenen Jah-
ren mit ParkinsonGo TM
(Tele  Monitoring)  ein
innovatives digitales
Versorgungskonzept  fiir
Parkinson-Erkrankte ent-
wickelt, in zahlreichen
Studien erprobt und nun
indie klinische Versorgung
Uberfiihrt. ParkinsonGo TM
setzt auf einen hybriden
Versorgungsansatz: Dieser
besteht aus einer Kombi-
nation aus Kl-gestiitzter Ganganalyse und intensiver Betreu-
ungdurchspeziellausgebildete Parkinson-Telenurses. Ziel ist
es, durch digital-unterstiitzte Technologien und Fem-Monito-
ring den Krankheitsverlauf zu verlangsamen, die Mobilitat und
die Selbststandigkeit zu erhalten sowie die Lebensqualitdtvon
Betroffenen zu verbessern.
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Dazu tragen die Patientinnen und Patienten kleine Bewe-
gungssensoren an ihren Schuhen. Eine Smartphone-App
analysiert die Ganggualitdt und erfasst Symptommuster
(z. B. Unterbeweglichkeit) und alltagliche Herausforderungen.
Intelligente Algorithmen leiten daraus personalisierte, von
Sportwissenschaftlern entwickelte Handlungsempfehlungen
(leitender Sportwissenschaftler: PD Dr. Heiko Gassner) ab,
darunter gezielte physiotherapeutische Ubungen sowie Tipps
zum Umgang mit der Erkrankung. ParkinsonGo TM fdrdert
somit die Beweglichkeit und die Sicherheit der Betroffenen
im taglichen Leben.

Optimierte Therapieplanung fiir Neurologen

Fir die behandelnden Neurologinnen und Neurologen besteht
der Mehrwert von ParkinsonGo TM vor allem in der Unterstit-
zung der Therapieplanung. Uber die enge Zusammenarbeit mit
den Parkinson-Telenurses sowie tber ein sicheres Webportal
erhalten die Arztinnen und Arzte einen préizisen und individuellen
Einblick in Gangqualitdt, Symptommuster und Wohlbefinden,
die den Gesundheitszustand ihrer Patientinnen und Patienten
im Alltag auf einen Blick widerspiegeln. Diese Informationen
ermoglichen eine objektive Darstellung des Krankheitsverlau-
fes und der therapeutischen Wirkung, wodurch eine schnellere,
zielgerichtete und individualisierte Anpassung der Therapie an
das sich teils rasch &ndernde motorische Profil erméglicht wird.

Versorgungsmodell der Zukunft

ParkinsonGo TM ist seit Januar 2024 mit der Erstattung
durch Krankenkassen in der Versorgung angekommen. Mit
dem dahinterstehenden Medizinprodukthersteller Portabiles
HealthCare Technologies und dem Lehrstuhl fiir Maschinelles
Lernen und Datenanalytik der FAU (Prof. Dr. Bjérn Eskofier)
forscht das Uniklinikum Erangen derzeit an der Vorhersage
des individuellen Sturzrisikos sowie an der Vermeidung von
Freezing-Episoden mittels KI. Fiir chronische Erkrankungen wie
die PK besteht die Zukunft der Versorgung aus derartigen hy-
briden Modellen. Dabei werden digitale Technologien und
personliche Tele-Betreuung angewandt, um Patientinnen
und Patienten sowie deren Angehorige durch ein gezieltes und
individualisiertes Management zu unterstiitzen.

Team des Deutschen Zentrums Immuntherapie (DZI)
des Uniklinikums Erlangen und der Friedrich-Alexander-
Universitat Erlangen-Niirmberg (FAU):

Prof. Dr. Beate Winner, Prof. Dr. Bjorn Eskofier,

Prof. Dr. Claudia Giinther, PD Dr. Heiko Gassner,

Prof. Dr. Jiirgen Winkler, PD Dr. Martin Regenshurger

Zurbesseren Lesbarkeit verwenden wiran einigen Stellen die kiirzere, mannliche
Form. Selbstverstandlich sprechen wiralle Geschlechter gleichberechtigt an.

{Quelle: Portabiles HCT)
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Sprecherin der Verbundinitiative KFO 5024 (GB.com)

Prof. Dr. Beate Winner
Center for Personalised Medicine and Research (CESAR)
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Deutsches Zentrum Immuntherapie (DZ1), Uniklinikum Erlangen
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